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Praktické rady pro pacienty
s onemocnénim zilniho systému
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POZOR

Kompresivni terapie je urena pouze pacientim
s onemocnénim zilniho systéemu.

V z&dném pfipadé se nesmi aplikovat pacientlim trpicim
arterialnim bércovym viedem ¢i diabetickym viedem.

Pacient [ je [ neni

vhodny pro lécbu kompresivni terapii

Nazorna videa s ukazkou aplikace kompresivni terapie
naleznete také na:

https://www.lecbarany.cz/kompresivni-terapie




1 Kompresivni
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PUsobenim tlaku kompre-
sivniho obvazu se Zzily zuzi,
Zilnf chlopné se stavaji domy-
kavymi, mohou se uzavirat

a zpétny transport Zilni krve
se normalizuje.

ecba

U onemocnéni zilniho systému je
naprosto nezbytna dlsledna zevni
komprese. Zevni komprese je také
zékladem Ié¢by bércovych viedd
Zilniho plvodu. Mechanismus ucinku
zevni komprese je jednoduchy. Obvaz
obepina koncetinu po celém jejim
obvodu natolik pevnym tlakem, ze

se chorobné rozsifené Zily opét zuzi

a diky tomu se zilni chlopné stavaji
domykavymi, mohou se opét uzavirat,
a tim se zvysi rychlost proudéni zilni
krve a normalizuje se zpétny navrat
krve smérem Kk srdci.

Obnovou Zilniho navratu se

z poskozené tkané postupné odvadéji
i odpadni latky a prebytecna tkanova
tekutina, takze otoky se zmensuiji

a zlepsuje se hojeni bércovych

viedl. Kompresivni obvaz soucasné
slouZi i jako pevna podpora svalll
dolni koncetiny, coz zlepSuje vykon
pfirozené Zilni pumpy, svald a kloubd.
Ve spojeni s aktivnim pohybem proto
kompresivni obvaz pfinasi pacientovi
jiZz po prvnim priloZeni znatelnou
ulevu. Plati, Ze ¢im vice se v obvazu
pohybujete, tim vétsi je Ucinek lécby.

Prikladani kompresivniho obvazu je uménim, kteremu se
da naucit, potiebuje ovsem jisty trénink. Nasledujici rady
by Vam pfi tom mély pomoci a zarover by mély zabranit
Castym chybam.

Kompresivni obvaz by se mél pfikladat rano vleze jesté
pred svésenim koncetin z postele dol(, tedy jesté pred tim,
nez se Zilni systém opét naplni krvi.

K samotnému pfiloZzeni obvazu by méla byt koncetina

v oblasti kotniku a kolena postavena do pravého Uhlu.

V zavislosti na obvodu koncetiny jsou pro bandaze bérce
nejvhodnéjsi obinadla o Sifce 8 cm nebo 10 cm, pro
bandaZe stehna je vhodné obinadlo o Sifce 12 cm.

Uchopte obinadlo do ruky tak, aby jeho srolovana cast
leZela nahore a ukazovala smérem ven. Jen tak se da

obinadlo na koncetiné odvijet.

spravné nespravné




PFi prikladani obinadla ho odvijejte bezprostfedné na kizi
a obé hrany obinadla natahujte rovnomérné ve sméru
odvijeni. Obinadlo nevzdalujte od koncetiny, jinak se oba
kraje budou napinat nerovnomérné a vzniknou zahyby,
které mohou 3krtit.

spravné nespravné

Spravny tlak obvazu mulZete kontrolovat podle toho,

Ze prsty na nohou béhem prikladani obvazu nejdfive lehce
zmodraji, pfi chizi viak ziskaji zpét svoji pfirozenou barvu.
Noha se obvazuje vzdy celd, v¢etné chodidla, od prstl

a pres patu, aby se stagnuijici krev vytlacovala pouze
smérem vzhUru. Jednotlivé otacky by se mély prekryvat asi

ze dvou tretin.

Je vyhodné, pfiloZi-li Vdm obvaz druha osoba, protoze tak
Ize |épe zabezpelit spravné rozloZeni tlaku a obvaz navic

i lépe sedi.

Dobre prilozeny obvaz by mél poskytovat pocit bezpecneé
opory a bolesti by mély ustat. Nestane-li se tak, nebo
objevi-li se dokonce nova bolest, ktera ani po chvilkovém
prechazeni nezmizi, je nutno obvaz sejmout a pfilozit
Znovu.

PriloZzeni kompresivniho obvazu
Existuje fada technik bandazovani, uvadime jednu z mozZnosti.

Obvaz lytka

ZaleZi na objemu koncetiny, ale na obvaz lytka
potfebujeme 2—4 ks obinadla dlouhého 5 m (standardni
délka obinadel na trhu).

Nastavte nohu v kotniku Po 2-3 otackach kolem

do pravého Uhlu a zacnéte stfedni ¢asti chodidla obtocte
prvni otackou nad prsty vzdy obinadlem patu a obinadlo
zevnitf smérem ven. vedte pres vnitini kotnik zpét

k nartu. Dal3i otackou pfes
stfed chodidla zafixujte spodni
okraj otacky kolem paty.



DalSi otackou nad kotnikem
zafixujte horni okraj otacky
kolem paty.

Daldi 2 otacky vedte husté

nad kotnikem (otacky se musi

alespon ze 2/3 prekryvat)...

...a potom ve strmych
otackach vedte obinadlo pres
celé lytko az pod koleno a pfi
kopirovani tvaru koncetiny jej
vedte opét dold a prekryjte
mezery mezi jednotlivymi
otackami. Konec obinadla
zafixujte naplasti.

Druhé obinadlo pfiloZte na
kotnik protibézné k obinadlu
prvnimu, zvenku smérem
dovnitf.

Vedte jednotlivé otacky husté Celou dobu davejte pozor, aby
od kotniku smérem ke kolenu.  se obinadlo na bérci odvijelo
Otacky se musi alespon a natahovalo pouze ve sméru
ze 2/3 prekryvat. Vechny odvijeni, a po celou dobu

mezery mezi otackami musi prikladani obinadla nesmite
byt prekryty (nesmi byt vidét ztratit kontakt s kdzi.
kize).

Hotovy obvaz zafixujte
naplasti.



Obvaz stehna

ZaleZi na objemu stehna, vetSinou potfebujeme dalsi

2-4 kusy 5 m obinadla. Na celou dolni koncetinu tedy
4-8 kusG 5 m obinadel. Aby bandaz na stehné Iépe drZela,
obinadla opét pfilozte protibézné. Pokud chcete zavazat
celou dolni koncetinu véetné stehna, zacnéte stejné jako

u bandaze lytka a pokracujte az k obr. na predchozi strané
(viz obvaz lytka).

Navazte na bandaz lytka, Aby kolenu zlstala moznost
obinadlo vedte zvenku pohybu, vedte osmickové
smérem dovnitf. Koleno otacky kolem ¢ésky nad i pod
z(istdva ohnuto v Uhlu 90 °. kolenem, aZ je celé koleno

prekryto obvazem.

Dalsi otacky vedte strmé Hotovy obvaz zafixujte
po stehné az do tfisla. naplasti.
Konec obinadla zafixujte

naplasti. Dalsi obinadlo

zacnéte prikladat na stehno

v protibéZzném sméru (tedy

zevnitf smérem ven)

a jednotlivé otacky vedte

hoblinovym zplsobem

smérem nahoru do tfisla tak,

aby se prekryvaly nejméné

ze dvou tretin.

Pozn.: Obrazky znazorfuji pfikladani obinadla druhou
osobou. Jeho samo-pfikladani se provadi naprosto stejnym
zpUsobem, ale pfirozené s opacnym drZenim obinadla.
Ucinny kompresivni obvaz musi koncetinu velmi pevné
obepinat, aby se zuzily rozsifené Zily. Pfitom plati, Ze ¢im
méné je obvazovy materidl poddajny, tim silnéjsi je tlak,
ktery pUsobi dovnitf na Zily.



Nejméné poddajna jsou zinkoklihova obinadla.

V priloZeném stavu vytvareji polotuhé obvazy, které
vykonavaji ze vsech obvazovych materidlt nejvétsi odpor
proti Cinnosti svalstva. Tim vyvijeji i v oblastech hlubokého
Zilniho systému intenzivni tlak, kterym se zlep3uje
prichodnost Zil. Zinkoklihovy obvaz se proto pouziva jak
v akutni fazi terapie, tak i k udrzeni dosazeného stavu.
Tento obvaz mlze odborné pfiloZit pouze Iékaf nebo
zdravotni sestra.

Stejné velky tlak vyvijeji i takzvana obinadla neelasticka,
obinadla s kratkym tahem jako napr. Idealflex,
Idealast-haft nebo Putter-Verband. Svoji relativné malou
taznosti vyvijeji tlak, ktery postacuje k tomu, aby ovlivnil
patologické pomeéry i v hlubokém Zilnim systému. Navic
se dobre pfizpUsobuji zméndm obvodu koncetiny po
zahajeni léCby. Tato obinadla se nemuseji snimat ani

na noc a celkem mohou zGstat na koncetiné az 3 dny.
Obvazy z neelastickych obinadel se pouzivaji k zahajeni
i k pokracovani lécby — eventualné az do doby UpIného
Ustupu otoku, popfipadé vyhojeni viedu. Takovy obvaz
muZze po zauceni v pribéhu lécby prikladat pacient.
Obinadla neelasticka (s kratkym tahem) jsou malo
pruzna, a proto je bez obav mizeme vice utahnout
- jinak by sjizdéla.

Idealflex®

Kompresivni obinadlo s kratkym tahem. Je charakteristické
nizkou taznosti (90%), kterd zplsobuje tuhou kompresi

s vysokym pracovnim a nizkym klidovym tlakem.

K oSetfovani akutnich i chronickych onemocnéni Zilniho

a lymfatického systému u mobilnich i imobilnich pacient(.
Je vhodné pro bandaze v klidu a pfes noc.

Pltterbinde®

Pevné neelastické obinadlo, které se pouziva pro silnou
kompresi pfi chorobach Zilniho systému, pfi vsech akutnich
a chronickych otocich z méstnani a pfi Zilnich bércovych
viedech. SloZeni: 100% bavina
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Venoaktivni léky

K doplnéni Iécby onemocnéni Zilniho systému Ize uZivat
venoaktivni |éky, které zpevrujf zilni sténu a zlepsuji navrat
zilni krve a odtok mizy. | o této léché musi rozhodnout
lékar.

Cviceni a pohyb

Nezbytnou soucasti leCebneho rezimu by méla byt

i pfimérena fyzicka aktivita. Praci svalové pumpy pfi
pohybu totiz dochazi ke zlepseni obéhovych pomérl

v koncetinach. Zafadte do svého programu pravidelné
prochazky, lehka cviceni, dle mozZnosti i jizdu na kole.
Zkuste si béhem dne alespon 30 x stoupnout na 3picky,
zhoupnout se ze Spicky na patu nebo krouzit nohama.

Prehled produktd
ke kompresivni lécbe

Velikost Kod Fakturacni Velikost Kod Fakturacni
SUKL jednotka SUKL jednotka

Putter-Verband Idealflex

elastické kratkotazné obinadlo elastické kratkotazné obinadlo

délka 5 m v napnutém stavu délka 5 m v napnutém stavu

6cm 5009925 bal. a 1ks 6cm 5009921* bal.a1ks

8cm 5009926 bal.a 1ks 8cm 5009922* bal. a1 ks

10 cm 5009927 bal.a 1ks 10cm 5009923* bal.a 1ks

12.cm 5009928 bal.a 1ks 12.cm 5009924* bal.a 1ks
15cm 5011949* bal. a 1 ks
20cm 5011950* bal.a 1ks

* bez doplatku

Pro vice informaci
0 bércovych vredech otocte
a zacnéte cist



