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Uvod

Mila pacientko, mily paciente,

k problematice chronickych ran a jejich oSetrovani je nutno
pristupovat nejen z hlediska medicinského, ale i socidlniho,
psychologického a ekonomického, kdy cilem lécebného
snazeni zdravotnického persondlu a pacienta je regulace

a stimulace jednotlivyjch fazi hojeni ran tak, aby cely proces
hojeni probihal na kvalitativné vyssi urovni a aby v kratsi
osetrovaci dobé doslo ke zhojeni viedu.

Bércové vredy jsou chronickym a dlouhodobym onemocnénim
ajejich lécha vyZaduje aktivni pristup a spoluprdci nemocného,
stejné jako jeho obrovskou trpélivost a ukdznénost.

Dostdva se Vam do rukou prirucka, kterd byla vytvorena proto,
aby Vam pomohla objasnit podstatu choroby a poskytla
odpovéd na otdzky, které v souvislosti s Vasi nemoci vznikaji.

Tento odborny rdadce by pro Vas mél byt jednoduchym
ndvodem, jak Vy sami muZete prispét k lécbé bércovych vredt,
Jak se mtiZete aktivné podilet na urychleni procesu hojeni

a také jak po zhojeni viedu upravit sviyj Zivotni rezim, aby znovu
nedoslo k recidivé onemocnéni.

Uprimné Vam preji co nejrychlejsi uzdraveni a trvale spokojeny
Zivot.

Osetrovani
ran

Odborny radce
Bercové vredy

Praktickeé rady pro pacienty



Co jsou to Jakeé jsou priciny
bércove vredy? bércovych vredd?

Bércovy vied Ize Bércové viedy mohou vznikat Pficinou bércovych viedl jsou nejcastéji onemocnéni
definovat jako z rlznych pficin Zilnich, tepennych cévniho systému, Zilniho a tepenného. Proto také
chronicky defekt kiize ¢i smisenych. ve Vétsiné pripadd, kdy hovorime o bércovych
charakterizovany Statistické Udaje uvadéji, ze az viedech, mame na mysli bércové viedy zilniho
rozpadem tkané a jeji 1 % populace trpi bércovymi viedy anebo tepenného plivodu.

nekrotizadi. a takto postizenych pacientd pribyva

Dalsi ¢etnou skupinu tvofi viedy u pacientd s cukrovkou,
viedy vzniklé po urazech (posttraumaticke), dekubity
(prolezeniny), viedy pfi nemocech krve, infekéni viedy,
viedy pFi revmatickych chorobach a viedy vzniklé

na podkladé nadoru.

s vékem. AZ 3,5 % obyvatel nad
65 let ma viedy na bércich.

Priciny vzniku bércovgch vieda Klinicky obraz i pribéh onemocnéni je odlisny podle

pficiny bércového viedu, Casto je viak pfitomno zaroven
i vice etiologickych faktord (napf. onemocnéni tepen

a onemocneéni Zil a jesté cukrovka). Hovofime potom

0 bércovych viedech smiseného plvodu.

70—-80 %

zilni

10 %

tepenné

2,5 %

diabetické




Bercove vredy zilniho
puvodu (viedy vendzni)

7~ JA| Bércové viedy jsou v nejvétsim
poctu pfipadl (73 %) nejtézsi
V komplikaci chronické Zilni
b choroby.

Pod pojmem chronicka Zilni choroba
rozumime viechny stavy, které

V vznikaji v disledku méstnani Zilni krve

o>

\%

v dolnich koncetinach pfi poruchach
zpétného toku krve, ¢imZ dochazi

ke vzniku pretlaku v Zilnim fecisti,
Zily se rozsifuji a objevuji se varixy
(kfecové Zily). Zilni chlopné postupné
ztraceji svoji ventilovou funkci

a neodvadéna tekutina se hromadi
A v podkozi.

>

V patologicky rozsifené
Zile jiz nemohou zilni
chlopné plnit svoji ventila¢ni
funkci a krev proudi obéma
sméry, coz mé za nasledek
vznik otokd a porusenti vyZivy
tkané.

K rozvoji onemocnéni zilniho systému prispivaji tyto
rizikové faktory:

« dédicna dispozice ke ztraté elasticity Zilnf stény

« obezita

- vek

« vyskyt Zilnich onemocnéni a bércovych viedd v rodiné

* probéhly zanét v hlubokém Zilnim systému (tromboza)

+ sedave zameéstnani nebo dlouhé stani

+ nedostatek télesného pohybu

« V&tsi pocet téhotenstvi nebo hormonalni lecba

S rozvojem poruchy funkce Zilniho systému se objevuiji

jednotlivé znamky zilni choroby:

- kieCove Zily

« otoky na dolnich koncetinach, nejvice kolem kotnik{

+ hemosiderinové pigmentace — rezavohnédé zabarveni kiZze
na bercich

« kUze je tendi, na povrchu s olupovanim a velmi snadno dochazi
k jejimu podrazdénti, zvasté po aplikaci nejriiznéjsich zevnich
prostfedkd s pfisadou bylin nebo jinych drazdivych latek (napf.
hefmanek, aloe, propolis, Alpa apod.)

« dochazi ke ztraté ochlupeni na bércich a ke zménam na nehtech

« v oblasti vnitfniho kotniku ¢asto vznikaji drobné bélavé skvrny (tzv.
bila atrofie) a na jejich podkladé mdZe dojit k rozpadu kdze

« Zilni bércové viedy se objevuji velmi ¢asto v oblasti kotnikd,
Castéji na vnitfni stranég, ale prakticky mohou vzniknout i v jiné
oblasti na bérci. Bércoveé viedy u chronicke zilni nedostatecnosti
byvaji rozsahlé, maji nepravidelné okraje a na secernuijici spodiné
nachazime prevahu Cervené lesklé granulacni tkané. Mohou byt
pfitomny i rosolovité Zlutavé fibrinové povlaky.




Bércové vredy tepenného
pUvodu (vredy arterialni)

Vznikaji na podkladé onemocnéni tepenného
systému na dolnich koncetinach pfi zuzZeni nebo
uzavéru tepen, zvIasté u pacientl ve vyssim
véku. Viedy mohou vzniknout také u pacientl

s déletrvajicim vysokym krevnim tlakem.

Tepenné viedy jsou nejCastéji lokalizovany na prstech

a na paté, pfipadné v oblasti zevniho kotniku,

a vétsinou jsou hluboké, maji vyrazné navalité okraje,
spodina secernuje jen omezené a Casto je kryta pevné Ipici
odumfelou tkani. Silné boli.

Vfedy u pacientu s cukrovkou
(vredy diabeticke)

Na vzniku téchto vied
se podili onemocnéni
tepen a/nebo
onemocnéni perifernich
nervl u pacientd, ktefi
maji diabetes mellitus.

Vfedy u diabetikd nachazime

na dolnich koncetinach v oblasti
pusobeni tlaku nad kostnimi
vycnélky, napf. na Slapkach nebo
na spodnich stranach prstd, také
v mistech naléhani nevhodné obuvi.
Tyto viedy jsou nevelké, ale hluboke,
casto je lemuje prstenec ztvrdlé klZe.
Spodina mize byt krytd odumrelou
tkani, nebo je chaba, Spekovita bez
vétsi sekrece.




Lécba bércovych vredu

Co je prospésné?

Cilem lécby bércovych viedl je odstranit priciny, které
toto onemocnéni vyvolaly, co? je ve vétsiné pfipadd velmi
obtiZzné. Kompenzaci pfidruzenych chorob a celkovou
lécbu rozhodné prenechejte svému oSetrujicimu lékari.
Nas odborny radce Vam priblizi oblast mistni 1écby a jejiho
ucinku na hojeni chronickych ran.

Mistni [écba

Ucinné je tzv. vihké oetfovani ran, kdy pouzitim vhodnych
materiall je na rané vytvoreno priznivé vihké mikroklima

a dochazi k urychleni hojeni rany. Moderni kryti uréena
pro vihké o3etfovani se k rané nepfilepi a pfi pfevazu
nedochazi k poSkozeni nové vytvorené tkang, takze
vyména obvazu je prakticky bezbolestna. S jejich pomoci
je mozné bez problémd udrzovat vied trvale ve vihkém
prostredi a diky rozdilnym fyzikalnim vlastnostem

a ucinkdim je navic zajisténa moznost vybéru a pourziti
podle pravé probihajici faze hojeni rany.

Nezavisle na druhu 1. Faze distici
rany je proces hojeni —> 2. Faze granulaéni
mozno rozdelit

do t¥i fazi- 3. Faze epiteliza¢ni

Jednotlivé faze se Casové prekryvaji a nelze je od sebe oddélit.

Ve fazi distici podporuje vhodné zvolené lécebné

kryti CiSténi viedu odsavanim nadbytecného sekretu

s choroboplodnymi zarodky; slouZi také jako ochrana rany
pred infekci a povzbuzuje pfirozenou obranyschopnost

a schopnost hojeni.

Ve fazi granulacni podporuje kryti novotvorbu tkané
tim, Ze vyrovnava hladinu vihkosti, chrani ranu pred
vysychanim, funguje jako bariéra proti choroboplodnym
zarodklm a chrani granulacni tkan pfed mechanickym
drazdénim.

Ve fazi epitelizacni urychluje obvaz déleni bunék tim, Ze
udrZuje prostiedi rany vihké a zabrariuje predcasné tvorbé
strupu.

Je prokazano, Ze rana se hoji rychleji, kdyz je v ni
udrzovano trvale vlhké prostredi. Pokud je rana sucha,
jsou hojivé pochody vyrazné zbrzdény.

Vyhody terapie ve vlhkém prostredi:

* Vytvafi pfiznivé mikroklima pro obnovu bunék

- zabranuje inaktivaci bunék obranného systému vysychanim

- zabranuje inaktivaci mistné vyluCovanych biologicky
aktivnich substanci

« podporuje proliferaci fibroblastd a bunék epitelu

« zvysuje Cistici Ucinek na rany

« zabranuje vysuSovani obvazu

« zabranuje pfilepeni nové vzniklych bunék epitelu na obvaz

Na vlastnostech a fyzikalnich principech ucinku pouZitych
materidld zavisi, nakolik jednotlivéa kryti na rany odpovidaji
pozadavklm dané faze hojeni. Z tohoto divodu se nabizi

siroky, diferencovany sortiment vyrobkd, se kterymi Ize
"




pracovat vzdy podle indikace. Vybér pfipravku k mistni
|é¢bé vzdy provadi Iékar.

HydroTerapie

Ucinné hoji rany ve dvou jednoduchych krocich

HydroClean®
Zacatek terapie, Cisténi rany ’
I-";-'«;;.-.,:\ : :.'.;/'.
A4
HydroTac®
Podpora hojeni rany
HydroClean®

HydroClean je nanejvys ucinné kryti, které ranu Cisti

a nastartuje jeji Iécbu. Diky superabsorpcnimu jadru

s Ringerovym roztokem ranu kontinualné proplachuje. Ma
vyrazny Cistici efekt, rozpousti a rychle odstranuje odumrelou
tkdn a ztvrdlou kzi, omezuije sekreci z rany a odstrariuje
zapach. Diky silikonovym prouzkim se nelepi na ranu.

HydroClean nema Zadné kontraindikace a mdze byt
pouZzivan u viech typd nehojicich se ran, véetné infikovanych.
V ojedinélych pfipadech dochazi pfi inicidlnim ¢isténi
HydroCleanem ke zdanlivému zvétseni rany. Toto ,zvétseni”

vsak ve skutecnosti znamena, ze byla odstranéna i odumfrela
tkan, kterd nebyla jeSté rozpoznana jako odumfreld.
HydroClean je vhodny pro kombinaci s kompresivni terapif.
Tento produkt nelze stfihat.

HydroTac®

Pénové kryti s hydrogelem ranu chrani a podporuje jeji
hojeni. U¢inné z rany odsava sekret a diky gelu ji aktivné
hydratuje. Snadno se aplikuje bez pfilepeni ke spodiné rany
a vydrzi i vice dni bez vymény. Fixaci kryti na ranu je nutné
z dlivodu snadné zranitelnosti kiize provadét vyhradné
pouzivanim mulovych obinadel a mulovych kompresu.
Zasadné nepouzivejte k fixaci na kizi naplasti jako
Omniplast, Omnifix, Omnifilm.

13



Dalsi produkty
z oblasti hojeni ran

Atrauman® Ag

Sterilni hydrofébni polyesterovy mastny tyl s obsahem stfibra
cilené usmrcuje choroboplodné zarodky, aniz by do rany byly
uvolfiovany ionty stifbra. Zarover chrani a osetfuje okraje
rany mastovym zakladem, ¢imZ pfedchazi maceraci. Nelepi

se na spodinu rany, nové se tvorici tkar neni traumatizovana.
Hodi se na rdnu ve fazi Cistici a granulacni. Hospodarné vyuziti
umoznuje aplikaci obvazu po dobu minimalné sedmi dni.
Neni typickym zastupcem vihke terapie, ale Ize jej velmi dobre
s ostatnimi materialy kombinovat.

;' Atrauman' A9

;4.

Sorbalgon®

Kryti uréené hlavné k isténi hlubokych, $patné pfistupnych
ran s vyraznéjsi sekreci. Je vyrobeno z mofskych fas, které
jsou bohaté na alginaty (polymery s obsahem organickych
kyselin). Ma vyborny Cistici efekt — vldkna alginatu se po
nasyceni sekretem z rany zmeéni v gel s vlastnostmi vlhkého
kryti; soucasné alginaty nasavaji zbytky odumrelych bunék,
bakterii, hnisu a uzavirajf je do vznikajiciho gelu. Vyména
obvazu se provadi po Uplné pfeméné vlaken na gelovitou
hmotu.

o) Fm'w;
- i -I:"' L‘i'

-
[} sorbalgan’

/

Dalsi typy produktu

Sorbalgon® T — tamponadni prouzky uréené specialné pro
Uzké pistélové chodby.

15




Hydrotac® Transparent

Hydrogelové plo3né kryti s vysokym podilem vody. Je
transparentni, vytvafi okamzité po pfiloZeni vihké prostredi
v rané, urychluje granulaci a epitelizaci, zabrariuje sristim
a traumatizaci nové tkané. Uzavira choroboplodné zarodky
do struktury gelu a chrani ranu pred sekundarni infekci.
Transparence obvazu umoznuje provést inspekci rany bez
nutnosti vymény obvazu. Kryti Ize snadno a beze zbytkd
odstranit z rany. Trvala integrita gelu zabraruje jeho

vytekani. Hydrotac® Transparent je vhodny pro granulujici
a epitelizujici rdny s ¢istou spodinou bez znamek infekce.
Dle intenzity sekrece mdze byt ponechdn na rané az

5 dnd.

Dalsi typy produktu

Hydrotac® Transparent comfort — se samolepicim
okrajem.

Hydrosorb® Gel

Amorfni gel na vodni bazi, ktery se pouZziva k lécbé
chronickych ran se suchou spodinou. Podporuje
odstranéni nekrozy pribéznym uvolfiovanim vody do
rany. Gel obsahuje Ringer(v roztok, ktery rdnu rehydratuje
a dodava do rany dulezité ionty. Gel Ize na rané ponechat
az 3 dny. Doporucuje se sekundarni fixace gelu pomoci
transparentnich film{ (napf. Hydrofilm).

17




Hydrocoll®

Prilnavy savy hydrokoloidni obvaz s polopropustnou
vrstvou z polyuretanu. PFi absorpci exsudatu z rany
dochazi k tvorbé gelu, ktery vytvari vihké prostredi v rané.
Gel Ize snadno z rany odstranit oplachnutim ¢i obkladem.
Kryti je nepropustné pro choroboplodné zarodky diky
polyuretanové vrchni vrstvé. Pojima infikovany sekret

z rany a bezpecné jej do sebe uzavira. Lze se s nim
sprchovat. Na rané maze zUstat az 7 dn(; indikaci

k vyméné je vytvoreni ,puchyre” a viditelné zbarveni
obvazu. Jeho pouziti je vhodné hlavné ve fazi granulace
a epitelizace u ran s mirnou sekreci.

Dalsi typy produktu

Hydrocoll® thin — tenci verze vhodna na méné secernujici
rany, mdZe se stfihat; vhodny pod kompresivni puncochy.

Sekundarni kryti

Peha-fix®

Superelastické fixacni obinadlo z mékké tkaniny, které
spolehlivé sedi, nestahuje, nenarusuje krevni obéh a nebrani
v pohybu kloubU. K fixacnim obvazim vseho druhu,
obzvlast v oblasti kloubl a na konickych a oblych ¢astech
téla.

-
—

Peha-haft®

Pfilnavé fixacni obinadlo, které diky mikrobodové latexové
impregnaci (tzv. kohezivni efekt) nesjizdi, neuvolnuje se.

19




Zetuvit®

Kompres s vysokou savosti. Vysoce bélena bunicina spolehlivé
odvadi sekret diky absorpéni kapacité savého jadra.

Omnifix® Elastic

Meékka, poddajna fixacni naplast z netkaného textilu
k celoplosnému prekryti a fixaci obvazl, zejména na
kloubech a kénickych castech téla. Vnéjsi vrstva je hydrofébni a zarover prody3na — zamezuje
tim prosaknuti sekretl, umoZnuje rané dychat a slouzi

i jako ochrana proti sekundarni infekci.

7

Sterilux® ES

Gazové kompresy s dobrou savosti, prodysnosti. PouZivaji
se k oSetfeni ran jako sekundarni kryti. RespoSorb® Super

Kompres se superabsorpcni schopnosti. AZ 4 krat vy3si
absorpce diky kombinaci buniciny a superabsorbentu
zarucuje méné Castou vymeénu kryti.

Vnéjsi hydrofobni vrstva chrani ranu pred kontaminaci
a prilepenim.
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Cviceni a pohyb

Nezbytnou soucasti IéCebného rezimu musi byt i pfimérena

fyzicka aktivita. Praci svalové pumpy pfi pohybu totiz

dochézi ke zlep3eni obéhovych pomérl v koncetinach.

Zafadte do sveho programu pravidelné prochazky, lehka

cviceni, dle moznosti i jizdu na kole.

Zkuste si béhem dne alespon 30krat stoupnout na Spicky, — —

zhoupnout se ze Spicky na patu nebo krouZit nohama

v kotnicich. Uvadime i dal3i ucinné a jednoduché cviky: 5 o o
VleZe propinejte a kréte $picku

stfidavé jedné a druhé nohy.

fia{

—F Vleze se zvednutymi koncetinami
krcte a natahujte prsty.

Vsedé se stfidavé opirejte Vsedé se opfete o paty
o Spicky a o paty. a $pickami pohybujte do stran.
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Vleze simulujte jizdu na kole.

Elevace koncetin

Pfi onemocnéni Zilntho systému dolnich koncetin pomaha
zvednuti dolnich koncetin nad Uroven srdce v dobé klidu,
spanku a odpocinku. Polozte si nohy 3-5krat denné

na dobu 5-10 minut do zvy3ené polohy. Prospésné je

i podloZeni postele v nohach o 10 cm.

Strava a télesna hmotnost

Dbejte o pestrost stravy a udrzujte si pfiméfenou télesnou
hmotnost. DdleZité je i pravidelné vyprazdnovani.

25
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Masaze studenou vodou

Masaze studenou vodou trénuji cévni systém a pfispivaji
ke zlepSeni navratu krve k srdci. Sprchovani je prospésné

i pfi pfevazu bércovych vfedd, protoZe proudem vody jsou
odstranény povlaky i zbytky masti.

Co je skodlivé?

« Dlouhé stani a sezeni.

« PUsobeni vyssich teplot (sauna, horké 1dzné a koupele).

Nikdy nepokladejte nohy na pfimé zdroje tepla.

- Kdyz skrti odév, zvlasté puncochy a ponozky.

« Skodlivé je i noseni vysokych podpatkdl, ale vhodné
nejsou ani boty Uplné nizké, bez podpatkl. Noste
pohodinou obuv.

- Kouren.
« Vyvarujte se drobnych poranéni.

27
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Si rady a doporuceni

Nezapominejte na péci o kizi! Charakter klize se

s pribyvajicim vékem méni. Pokozka se nerovno-
mérné ztencuje, ztraci svoji pevnost a pruznost,

tuk a vlhkost se snaze ztraci, klize se stava sussi

a citlivéjsi. Pravidelnym oSetfovanim kize na dolnich
koncetinach Ize zvysit jeji odolnost, coz je dllezité

v prevenci infekce, ekzéma i bércovych viedd.

Ucinnym pomocnikem mUZe byt kosmeticka fada
MoliCare, kterd byla specialné vyvinuta k uspokojeni
narokd zralé pokozky, kterou Cisti, vyZivuje, regeneruje,
hydratuje a zvySuje jeji odolnost. Tyto vyrobky obsahuji
Setrné a Ucinné kombinace latek, u kterych dermatologické
testy prokazaly, Ze posiluji pfirozenou ochrannou bariéru

kize.

Prehled material(

k lokalnimu osetreni

Velikost Kod Fakturacni Velikost Kod Fakturacni
SUKL jednotka SUKL jednotka

HydroClean HydroTac Transparent comfort
superabsorpcni polstarek na rany samolepici transparentni hydrogelovy obvaz
@5,5cm 5010618 Z* bal. a 10 ks 8x8cm 5012458 7* bal. 4 10 ks
4%x8cm 5010617 Z* bal. a 10 ks 12,5 % 12,5 cm 5012459 7* bal. 410 ks
75x75cm 5010619 Z* bal.a10ks ~ 10x20cm 5012460 z* bal. & 10 ks
10x10cm 5010620 2* bal.310ks ~ 65x10cm 5012461 2% bal. 410 ks
8x 14 cm 5010621 7* bal. a 10 ks
- Sorbalgon

10x 17 cm 5010622 Z* bal. a 10 ks kalciumalginatové kompresy

5x5 5001120 Z* bal. a 10 k:
HydroTac X2 e s
pénové kryti s gelem 10x 10 cm 5001119 z* bal. a 10 ks
12,5x12,5cm 5010604 Z bal. a 10 ks Sorbalgon T
10x20cm 5010605 Z* bal.a10ks  tamponadni prouzky
15x15cm 5010606 Z* bal.a10ks  2g30cm 50011112 bal. a5 ks
15 %20 cm 5010607 Z* bal. a 10 ks
20x20cm 5010608 Z* balatoks  Lydrosorb Gel

Amorfni gel na vodni bazi
HydroTac comfort 159 5001078 2* bal. 410 ks
pénove kryti s gelem 159 5001080 Z* bal.a 1ks
8x15cm 5010610 z* bal. 4 10 ks
15x15cm 5010853 2* balatoks ydrocoll

- hydrokoloidni kryti na rany

10x 20 cm 5010611 Z ba\.?mks 5%5cm 5001105 7 bal. 3 10 ks
10x30cm 50106122 ba“f’mks 75x7,5cm 50011047 bal. 4 10 ks
15 %20 cm 5010613 Z bal. a 10 ks 10x10m 5001103 2 bal 310 ks
20x 20 cm 5010614 z* bal. a 10 ks

Hydrocoll thin
HydroTac Transparent hydrokoloidni kryti na rany
transparentni hydrogelovy obvaz — - 75x750m 5001099 Z* bal. 3 10 ks

1 * R

Sxlom | S0124ar @l 810K oxi0an 5001008 2- bal. 3 10 ks
10x 10 cm 5012455 z* bal. 4 10 ks
10x 20 cm 5012456 7* bal. 4 10 ks
20x 20 cm 5012457 7* bal. 4 10 ks
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Velikost Kod Fakturacni
SUKL jednotka

Velikost Kod Fakturacni
SUKL jednotka

Atrauman Ag Sterilux ES

mastny tyl s obsahem stffbra gazové kompresy se zalozenymi okraji

10x 10 cm 5001085 z* bal. a 10 ks 5x5cm 5009943 bal. a 25 ks x 2 ks

10 x 20 cm 5010855 7* bal. a 10 ks 7,5x7,5cm 5009944 bal. a 25 ks x 2 ks
) 10x 10 cm 5009945* bal. a 25 ks x 2 ks

Peha-fix

elastické fixacni obinadlo, délka 4 m
v napnutém stavu, bez doplatku

4.cm 5009902* bal.a 1ks
6.cm 5009903* bal.a 1ks
8cm 5009904* bal.a 1ks
10 cm 5009905* bal. a 1 ks
12 cm 5009906* bal. a 1 ks
Peha-haft

kohezivni fixa¢ni obinadlo, délka 4 m
v napnutém stavu, bez doplatku

4cm 5009959* bal.a 1ks
6.cm 5009960* bal.a 1ks
8cm 5009961* bal.a 1ks
10 cm 5009962* bal.a 1ks
12.cm 5009963* bal. a 1 ks

Omnifix® Elastic
fixacni naplasti z netkaného textilu

10cmx2m 5009933 bal.a 1ks
5cmx10m 5009934 bal. a 1ks
10cmx 10m 5009956 bal.a 1ks
15cmx 10m 5009957 bal.a 1ks
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10x 10 cm 5009917* bal. a 100 ks
10x 20 cm bal. a 25 ks x 2 ks
Zetuvit

savé kompresy

10x 10 cm 5001114 bal.a25x 1ks
10x 10 cm 5001045* bal. a 30 ks

RespoSorb Super
gazové kompresy se superabsorpcni schopnosti

10x 10 cm 5010599 z* bal. a 10 ks
10x 20 cm 5010600 z* bal. a 10 ks
15x20cm 5010601 Z* bal.a 10 ks
20x 25 cm 5010602 7* bal. a 10 ks
20 x40 cm 5010603 Z* bal. a 10 ks

Z —nutny souhlas revizniho lékafe pojistovny
M — zvIdst Uctovany materidl (v rdmci vykonu)
* bez doplatku

Pro vice informaci
0 kompresivni terapii otocCte
a zacnéte Cist

POZOR

Kompresivni terapie je uréena pouze pacientdim
s onemocnénim zilniho systému.

V z&dném pfipadé se nesmi aplikovat pacientlim trpicim
arterialnim bércovym viedem nebo viedem diabetickym.

Pacient [ |je [ | neni

vhodny pro lé¢bu kompresivni terapif

Nazorna videa s ukazkou aplikace kompresivni terapie
naleznete také na:

https://www.lecbarany.cz/kompresivni-terapie

(2)

O krok dal
pro zdravi




