Osetrovani
ran

Dekubity -
desatero pro prevenci a lécbu

Praktické informace pro ucinnou lécbu prolezenin




1 Co je dekubitus, jak jej poznat

Dekubitus neboli prolezenina je poskozeni kliZe, které vznika pfi tfeni, castéji pak pfimym tlakem na ¢ast
téla. Nejcastéji se s dekubity setkate u lezicich pacient(l, zejména pak u starsich pacientl s omezenou
hybnosti a celkové zhorsenym zdravotnim stavem. Vliv na vznik dekubitu ma celd fada faktor(l — omezena
aktivita, télesna hmotnost, vyziva, vlhko, télesna teplota.

2 Kde dekubity nejcastéji vznikaji
Nejkritictéjsim mistem na lidském téle jsou mista,
kde je mezi kostmi a svrchni kdZi pouze minimum
svalstva. Nejrizikovejsi oblasti jsou:
. kfizova krajina
oblast kycli
lopatky
kolena
tyl
zevni hrany chodidel

kotniky

paty — %

4 Jak oSetrovat dekubity

Pfi 1é¢bé dekubitl a ran obecné je velmi
dulezité dikladné vycistit ranu a pouZivat

prostiedky, které nici mikroorganismy.
Moderni zpUsob Ié¢by je zaloZen na
aplikaci prostredku vihkého hojeni,

které specifickym zpUsobem kontinualné

proplachuiji a Cisti ranu.

Samotna lécba je tak rychlejsi a vyrazné se snizuje ¢i zcela
eliminuje riziko opétovné nakazy. Vyhodou vihkého hojeni

je mimo jiné i to, Ze vytvari v rané prostredi, které podporuje

eliminaci jizev.

5 Cim o3etfovat dekubity

3 Rozpoznani stupné dekubitu

Dekubity se déli do Ctyr stupid, které se lisi jednak
rozsahem a jednak mirou posSkozeni kritického mista.

I. stupen

Ostfe ohranicené zarudnuti kize, které
zUstava i poté, co na misto zatlacite
prstem, prdvodnim jevem muze byt
zvysena teplota. Toto stadium je pfi
vCasném zasahu Uspésné lécitelné.

II. stupen

Povrchové poskozeni pokozky (epidermis),
které vypada jako puchyr nebo mélky
krater, nezasahuje do podkozi. Pokozka
je velmi bolestiva, kfehka, okoli byva
Cervenofialové.

lll. stupen

Vznika vied s odumfelymi castmi kdze
(nekroza), hluboky krater, ktery postupuje
vsemi vrstvami klZe, pfipadné a7 ke

svalovému obalu (ten z(stava neposkozen).

Tento stupen se vyznacuje tim, Ze prestava
byt bolestivy.

IV. stupen

Rozsahlé odumrelé ¢asti klze (nekrdza),
ktery zasahuje i svaly a $lachy. Casto

je tato faze spojena se zanétem kosti

a kloubd.

PFi lé¢bé dekubitll je velmi dileZité v jaké fazi hojeni se rana nachazi a o jaky typ rany se jedna. Na zakladé téchto informaci
je tfeba zvolit vhodné terapeutické kryti. Pro oSetfeni nejcastéjsich typl ran jsou vhodné tyto produkty:

HydroClean
vhodny pro cisténi ran
i s odumrelou tkani

HydroTac Sacral

vytvari optimalni prostredi
pro uzavirani ran, nyni

i ve specialnim tvaru

na oSetreni v sakralni oblasti

6 Preventivni opatreni

PFi 16Cbé dekubitll jsou velmi dUleZitd preventivni opatfeni, kterd napomahaji [é¢bé a zaroven zabranuiji

vzniku dalsich dekubitld. Mezi tato preventivni opatfeni patfi predevsim:

{

Polohovani pacienta tak,
aby se odlehdilo rizikovym
Castem téla.

U dlouhodobé leZicich pacientd je vhodné vyuZivat antidekubitni matrace, které maji

Vyuziti antidekubitnich podlozek,
které rovnomeérné rozkladaji tlak v rizikovych

oblastech a minimalizuji tfeni kiize o podklad.

podobnou funkci jako podloZky, a kombinovat je s elektricky polohovatelnym [GZkem.

7 Vhodné prostredi

PFi o3etfovani pacienta s proleZzeninami

je velmi dlleZité zajistit vhodnou vihkost
a teplotu vzduchu: ta by méla byt

0 néco vyssi nez u zdravého Clovéka,

tj. 23 °C a vice. Pfi vétrani mistnosti

je tfeba zajistit, aby rana nebyla vystavena
prudkym zménam teploty.

V opacném piipadé dochazi k vyraznému
zpomaleni aZ zastaveni procesu hojeni.
Samoziejmosti je pak udrZovani l0Zka

v suchém stavu s minimem zahyb0

a pouziti lehkych a vzdusnych prikryvek.

9 Vyziva

+23 °C 8 Hygiena

U nepohyblivych pacientd je tfeba velmi dbat na
hygienu. Ve vétsiné pripadU trpi leZici pacienti
inkontinenci a obecné zhorsenym zdravotnim
stavem. Pfi vyméné inkontinen¢nich pomucek

je na misté opatrné zachdzeni a dikladna hygiena
rizikovych oblasti.

Z3kladni hygiena by se méla provadét vlaznou
vodou, koupani musi byt, zvlasté u starsich
0sob, velmi kratké. Pokozka se nesmi ggg %

osusovat tfenim, ale tzv. tapovanim

(mirnym tlakem). Nezbytné je pouziti
specialni kosmetiky podporuijici

regeneraci pokozky.

VyZiva nemocného ma velmi vyrazny vliv na prevenci i Ié¢bu dekubitl. Spravna vyziva udrZuje pokozku
vlacnou, poskytuje dostatek vitamin(, minerald a stopovych prvkd, coZz napomaha posilovat imunitu
a zaroven zkracovat dobu léceni.

Nelze doporucit konkrétni dietu, je viak velmi dlleZité, aby ve stravé neprevladaly tuky a cukry,

ale naopak bilkoviny.

1 O \V¢asna mobilizace

Velmi dllezitd je v¢asna mobilizace pacienta, kterd podporuje prokrveni pokozky a diky
zméné polohy téla snizuje tlak na rizikové oblasti. Mobilizace zahrnuje jak vstavani

A

z lizka a pohyb po pokoiji, tak i pohybova cviceni provadéna na lizku.

Prakticky jakakoliv forma pohybu je v tomto pfipadé pozitivni.



HydroTac® Sacral

Nyni i ve specialnim
tvaru na osetreni
v sakralni oblasti.

Rychlejsi hojeni ran
s gelovou technologii
AquaClear v.2

023,5%

rychlejsi

epitalizace
[*3]

Kontaktni informace:
HARTMANN - RICO a.s.
Masarykovo nam. 77, 664 71 Veverska Bityska

Bezplatna linka: 800 100 150

www.hartmann.cz, www.lecbarany.cz

*V porovnani se silikonovym krytim, in vivo study. @
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