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3 faze hojeni chronickych ran
Jednoducha pravidla pro ucinnéjsi lécbu
UL,
| 0Cistici faze Jak ji poznat? Cim osetfovat?

V této fazi miZe byt v rané odumfreld tkan TenderWet

(tzv. nekréza), mize byt infikovand anebo prekryta  Cistici kryti /
hustym povlakem. V prvni fazi hojeni mdze dojit pro rany -

k rozvoji zanétu, zarudnuti mista rany a zvyseni s odumfelou
Jh"‘\h_, teploty v oblasti rany. tkanf
PR Jak postupovat? ' . _ o
V piipadé Cistici faze je tfeba ranu zbavit odumielé tkané, infekce ¢i vzniklého povlaku
a zpfistupnit tak jeji spodinu pro tcinnou lécbu. Proces hojeni rany je mozné nastartovat
v okamZiku, kdy je rdna zbavena vsech nezadoucich sloZek, tedy v okamziku, kdy je
vycisténa. Lékar voli bud cestu chirurgického vycisténi anebo autolytického cisténi
za pomoci produktl vihké terapie.
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9 Granula¢ni faze  Jak ji poznat? Cim oSetfovat? ’
V dal3i fazi hojeni dochdzi k tvorbé HydroTac
novych cév a rana se vypliiuje kryti s hydrogelem,
nové vznikajici (granulacni) tkani. které udrZuje v rdné
Po vyplnéni rany prichazi proces optimalné vlhké

epitelizace, pfi kterém nové vznikajici  prostedi
kozni kryt ranu postupné uzavira.

Jak postupovat?

V této fazi je tfeba zvySena pozornost pfi osetfovani, aby nebyla granulacni tkan porusena.
Velmi dleZité je zabranit infekci rany a udrZovat jeji stéle vihké prostfedi tak, aby nedoslo
k vyschnuti. Pfi lécbé je proto vhodné pouzivat vihké kryti, urcené pro rany s mensi sekreci.
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9 Epitelizacni faze Jak ji poznat? Cim osetfovat?
Kone¢na faze hojeni rany zacina obvykle Hydrosorb
od okrajd anebo se vytvareji ostrivky nové kryti, které do rany
pokozky, které se spojujf s okraji. Cely uvolriuje molekuly
proces obnovy pokozky (epitelizace) je vody a udrzuje v ni
velmi dlleZity pro konecné zhojent rany. vihké prostredf

Jak postupovat?

Epitelizace bezprostfedné navazuje na proces granulace, kdyz je vytvofena nosna plocha
pro tvorbu nové pojivové tkané a pokozky. Proto je tfeba ranu nadale udrzovat vihkou
a zabrdnit jejimu vyschnuti.
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0 pouziti vhodného prostfedku pro hojeni ran se poradte se svym lékafem
s
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Pomérné vysoké procento populace se i v soucasné dobé stale potyka s dlouhodobé

se hojicimi, tzv. chronickymi ranami. Av3ak i v [écbé chronickych ran Ize dosahnout Uspéch,
pouZije-li se vhodné terapeutické kryti na rany.

Nebojte se na néj zeptat svého lékare!

Kazdy mlZze k rychlejSimu zhojeni rany pfispét, dodrzi-li zékladni principy Iécby ran, mezi néz
patfi sprdvna Zivotosprava a dieta, aktivni pohyb, dodrZovéni rad Iékare, nekoureni apod.

faze hojeni rany

Kazda rana prochdzi béhem procesu hojeni tfemi fazemi, které je dilezZité rozlisit —

v kazdé fazi je totiz vhodné pouzit odlisné produkty. VZdy je tfeba rdnu lécit tak,
aby mohla prejit do dalsi faze hojeni. Idedlni je ale po celou dobu lécby udrZeni optimélniho
vihkého prosttedi, proto se také zpravidla mluvi o vihkém hojeni ran. Na druhé strané tohoto
letdcku najdete zékladni informace, jak jednotlivé faze rany rozeznat a jaky postup pro jeji
oSetfeni zvolit.
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HARTMANN —RICO a.s.  Vice informaci na
Masarykovo nam. 77 www.hartmann.cz,
Veverskd Bityska nebo volejte infolinku
664 71 800 100 150 pomaha lécit.




